
 

20 周年記念 コムズフェスティバル 市民企画分科会 実施報告書 

 

 

「主催者紹介」子育てまなび愛 

子育てについて学べる講座や親子で参加できるイベントを企画運営しています。核家族の増加、

孤独に子育てをしている方が増えており、また子育てについて学ぶ機会が少ないまま親になる方

もいらっしゃいます。そのような中、私たちは、互いに学びあい育ちゆくことを目指し活動して

おります。 

会長：まなびの窓口 川内真紀  副会長：勇気づけのカラーサロンゆーり 清水さゆり 

 

 

「子育てフェスのねらい」 

子どもが身に付けるべき能力や習慣について様々な視点から情報を得て、体験する機会をつくる。 

本企画は、針育、色育、花育など様々な活動から、どのような「育ち」が期待できるか情報を得

た上で、親子で楽しく体験することで、子どもが興味をもつきっかけをつくれるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ名 子育てまなび愛 

開 催 日 時 ２月１６日（日）10時～14時 

テ ー マ 子育てフェス～知って見て体験して「そだち」をサポート～ 

形   式 教育分野での男女共同参画 

参加人数 合計 133名（大人女性 45名，大人男性 22名， 子ども 66名） 



 

★当日の流れ★ 

〇第１部（１０時から１１時２０分）体験型講演会：無料 

・開会の挨拶、主催者紹介（子育てまなび愛） 

★キッズダンスパフォーマンス 

★たのしい「おはなし会」 

★歌って踊って英語で遊ぼう！ 

★キッズ英語スピーチ発表会 

★防犯セミナー＆大声コンテスト 

 

〇第２部（１１時３０分から１４時）ワークショップ 

 

色育 

〇講師紹介：勇気づけのカラーサロンゆーり 清水さゆり 

〇ブース内容 

色の心理効果を取り入れた簡単で楽しい教材をつかって、ぬりえ・カードゲーム・カラーセラピーで遊

びながら自己肯定感や共感力を高める。 

香育 

〇講師紹介：Ｙｕるあろま  城本美加 

〇ブース内容 

アロマスプレーづくり。アロマの香りは脳を刺激し、リラックスや情緒安定を促します。 

お子様、ママも好きなアロマを選んで自分だけのアロマスプレーをつくりました。 

食育 

〇講師紹介：まつやま子ども料理応援団 越智 香織 

〇ブース内容 

災害時の防災食づくりと試食 

①11時 40分～12時 20分   ②12時 50分～13時 30分 

英語・国際交流 

〇講師紹介：NPO communication Network Sherry’s 英会話 

〇ブース内容 

英語クイズに挑戦してプレゼントをもらいました。「初めてコース」などお子様の状況に応じて選びまし

た。 

知育・学習相談 

〇講師紹介：まなびの窓口 川内真紀 

〇ブース内容 

・カウンセリング 

(家庭学習法、塾などの習い事紹介、幼児教育、不登校や発達の相談)・子育てマヤ暦 

・知育玩具遊び 

小さな絵本づくり 

〇講師紹介：松山おはなしの会 光藤由美子 

〇ブース内容 

お子様でも簡単に作れる小さな絵本や不思議な仕掛け絵本をつくりました。 

花育 

〇講師紹介 



 

パールフローラ 門屋真由美 

〇ブース内容 

バレンタインに、大好きな人にお花をプレゼントするために制作 

フラワーアレンジメントやミニコサージュづくりなど 

針育 

〇講師紹介：ゆずめろん。 福田真由美 

〇ブース内容 

幼児にでもできる「10 針以内」のお裁縫をしました。くまのぬいぐるみを可愛くデコったりマスクを制

作しました。 

photo育 

〇講師紹介：STORY-Photokeep labo- 三好祥子 

〇ブース内容 

チェキで撮影した写真を使い、ハート型の台紙にマステとシールでデコレーションしました。 

 ダンス 

○講師紹介：ダンススタジオ pep 山本洋子 

○ブース内容 

身体を動かすと気分も上々！！ダンスやストレッチのレッスン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アンケート★ 

当日参加頂いた方々にアンケートの協力を頂きました。 

 

・アロマでいろいろな香りに癒された。 

・読み聞かせがよかった。 

・家でも針育をしていこうと思う。 

・魅力的な活動が多く子どもが楽しめて良かった。 

・子どもと一緒に制作をして良い思い出ができた。 

・日頃、ゆっくり子どもと過ごす時間が持てていないので良かった。 

・交流の機会が増えて良かった。 


