
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「コムズ de 遊ぼう」は、コムズで活動している登録 

団体の皆さんに、日頃の活動や成果を発表していた 

だくイベントです。 

今年はコムズフェスティバルと同時開催で５日間行 

い、18の登録団体に出展していただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山国際写真集団 

「
芸
術
的
写
真
展
」 

ホームヨーガ同好会 

 

「ヨーガ体験」 

えひめスクエアダンスクラブ 

「音楽に合わせて 身体を動かそう」 

 

 

タートル松山ラウンドダンスクラブ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO法人  

全日本健康音楽研究会 愛媛支部 
「健康表現体操」 

 

中四国ハワイアン協会 

「ハワイアンフラダンス」 

 

基調講演 

プレオープニング 

 

「フラダンス体験」 

 

 
 

フラワーサークル 

スイートピー 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊予かすりに親しむ会 

「伊予絣を使った小物作り」 

愉楽体操♫あい♫ 

「健康整体」 

JTA 愛媛松山 

テコンドークラブ 

「子どもから大人までの 

テコンドー体験」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マロニエの会 

「動かして遊ぶおもちゃ作り 

（折り紙・飛行機・浮沈子）」 

「俳句で遊ぼう」 

松山ユネスコ協会俳句会 

「
和
紙
ち
ぎ
り
絵
の 

 

は
が
き
作
り
」 

しゅんこうの和紙ちぎり絵 

西内サークル 「アメリカンフラワーで 

アクセサリー作り」 

フラワーサークル 

スイートピー 

・ 

http://2.bp.blogspot.com/--rRD6XFc2RQ/U6QvRv37fzI/AAAAAAAAhoc/8hK5fN9-dWU/s800/omocha_oriduru.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウエルエイジングクラブ 

まつやま（WACM） 

 食べもの  

 

フラワーサークル 

フルール 

●中華チマキ    ●おさつご飯 

●のっぺ汁     ●漬物  ●ぼたもち 

●もちもちしぐれ ●ミニマドレーヌ 

●中華まん・カフェ 

★花の苗、園芸用品 

★伊予絣を使った小物・バッグ等  

★ちぎり絵の絵はがき 

★メッセージカード 

★手作り小物 等  

 

 雑貨・鉢植え等  

 

ひばり（松山市精神保健 

ボランティアグループ） 
ゆうき生協 

伊予かすりに親しむ会 

伊予花の会 

しゅんこうの和紙ちぎり絵 

西内サークル 



 

参加団体 
 

★伊予かすりに親しむ会 

★伊予花の会 

★ウエルエイジングクラブまつやま（ＷＡＣＭ） 

★ＮＰＯ法人 全日本健康音楽研究会 愛媛支部 

★えひめスクエアダンスクラブ 

★JTA 愛媛テコンドークラブ 

★しゅんこうの和紙ちぎり絵 西内サークル 

★タートル松山ラウンドダンスクラブ 

★中四国ハワイアン協会 

★ひばり（松山市精神保健ボランティアグループ） 

★フラワーサークル スイートピー 

★フラワーサークル フルール 

★ホームヨーガ同好会 

★松山国際写真集団 

★松山ユネスコ協会俳句会 

★マロニエの会 

★ゆうき生協 

★愉楽体操♫あい♫ 

（18 団体・五十音順） 


