
初心者に分かりやすい！ 

 イ ン ス タ グ ラ ム の プ ロ 集 団

「SAKIYOMI」が 累 計 400 万

フォロワーのアカウント運用を通

して培ったノウハウを解説してい

ます。 

 今、特に若い年齢層では、何か

を購入する際にSNSを参考にする

ことが顕著になっています。無料で多くの人にアプ

ローチできるインスタをマーケティングに使わない

手はないでしょう。インスタの仕組み、運用法を知

りたい方に、非常に実用的に役立つ本です！ 

 
 

自分のご機嫌は自分でとれる           

美点を自分と人のために活かす 

 ココロと身体はつながっていま

す。ま た、コ コロ と 社会 も つ な

がっています。自律神経のケアは

原因不明のモヤモヤを解決してく

れます。本書は、５７項目のセル

フケアをイラスト付きで解説して

おり、どのページから読んでもコ

コロと身体のスッキリを感じられます。複雑な社会

に身を置いている全ての女性達におススメの１冊。

セルフケア以外のミニコラムも必見です。 

 繊細な方々の悩みどころは千差

万別です。だからと言って、「生

まれつきの繊細さは個性であり、

なおすべきでもない」と考えると

悩みの解決につながりづらくなり

ます。本書では、自身も繊細な性

質を持つ著者が実際に試して本当

に効果がある習慣術を伝授しています。まずは目

次をご覧になり、気になる所から読み進めてみて

ください。ストレスを少しずつ手放していきま

しょう。 

 大学時代の友人で、男子２人で

ルームシェアをしている社会人の

ハルとつばめは、予算 1000円

で、手づくりつまみとつまみに合

わせたお酒を用意して毎週金曜飲

みを始めます。安くておいしいお

つまみの作り方と、おいしいお酒

の飲み方が紹介されており、食欲をそそられます。 

 今作は自炊と節約が趣味の漫画家である著者初の

フィクションマンガ単行本でもありますので、ぜひ

チェックしてみてください。 

予算1000円で幸せの味♪ 

 ４月のオススメ新着図書（8冊）                  

共同参画でつくる あたらしい暮らし あなたらしい人生

コムズ・ライブラリー通信 

Ｖol.213 

「脇息に 手を置き春を 惜みけり」‐高浜虚子

 

金曜日のほろよい1000円ふたりメシ 
        

おづまりこ 著 

 

繊細な人が快適に暮らすための習慣     

   西脇 俊二 著 

 

プロ目線のインスタ運用法      

   石川 侑輝 著 

 

オトナ女子の自律神経セルフケア大全    

   松井 真一郎 著 

発行日  
 2023/4 

新年度のスタートです！コムズでは、令和５年度も講座など様々なイベントを開催し

ていきます。２階図書コーナーでは、男女共同参画の視点で選書した図書を、毎月20

冊程度開架しています。ご来館の際は、ぜひ２階図書コーナーにお立ち寄りください。

最新情報は、ホームページ・Instagram、公式LINEなどの各種SNSをご覧ください！ 

※２階・図書コーナーでは、お一人様３冊まで・２週間、貸出しをしています。 

月 



 ショッピングセンターの喪服売

り場で働く中年女性の「あなた」

は、フードコートの常連の少女と

知り合います。何気ない日々の出

来事と、娘たちが幼いころの記

憶。「あなた」にとっての喜びと

は－。 

 読者に語りかけてくるような、ありきたりな日常

の話に、静かに感情が動かされます。現役国語教師

で、詩人としても活動している著者の、芥川賞受賞

の表題作ほか、２作の短編を収録した作品集です。 

第168回芥川賞受賞! 歴史の不思議 

 私たちが知っている歴史は、誰

がどうやって後世に残してくれた

のでしょうか？文字が発明される

までは、記憶が得意な人が次の世

代へ歴史を伝承する役割を担った

といいます。そして、それらが語

り継がれ、現在へと至るのです。

しかし、語り継がれた歴史が正しいとも限りませ

ん。なぜなら、歴史は勝者が作るからです。 

 本作は歴史についてではなく、歴史のとらえ方

を教えてくれます。大人の方にもおすすめです。 

 あなたは子どもの頃、算

数が好きでしたか？ 

 算数が苦手だったという

作者が、可愛いネコたちが

宝物の地図を手がかりに宝

探しをするというストーリーの下、ネコを数えな

がら算数に無理なく触れられるように工夫を凝ら

して描いています。 

 可愛いネコたちを数えながら、きっと楽しんで

算数を「好き」に、そして「得意」へと結びつけ

るような手助けになってくれるでしょう。 

 「あした、なに着て生きてい

く？」など、どこかで聞いたこと

のある、数々の名コピーを生み出

してきたコピーライターによる初

の作品集。 

 自身がセレクトしたコピーに加

え、コピーに関するコラムを収

録。作品を楽しめるだけでなく、コピーライターと

いう仕事に触れることができます。文字自体をビ

ジュアルにしたかったという著者の想い通り、佐々

木敏氏によるデザインも光る１冊です。 

誰かの心の中で生きる言葉 親子で楽しむ算数絵本 

 

この世の喜びよ 
   

井戸川 射子 著 

 

たすひくねこ  

にわ 作/大迫 ちあき 監修 

 

私、誰の人生もうらやましくないわ。 

児島 令子 著 

 

 

だれが歴史を書いてるの?  
  ピエルドメニコ・バッカラリオ・     

フェデリーコ・タッディア 著 

※詳細は、館内チラシかコムズHPを 

 ご覧ください。 

４/22(土) 

13:30～15:00 
場所：コムズ4階・視聴覚室 

これからどう生きる！？ 

個性や強みをいかして楽しく生きよう 

能力開発システム研究所 

代表 

木曽 千草 さん 
申込フォームはこちら 

 男女が性別にかかわりなく、いきいきと暮らすことができる社

会を実現するためにはどうしたら良いでしょうか。 

 本講座は、そのロールモデルとなる木曽さんを講師にむかえ、

望む生き方に向かって行動するきっかけづくりとなる内容です。 



管理 

番号 
書     名 著  者 分  類 

8502 新編 おんなの戦後史  もろさわ ようこ 女性史 

8503 母ではなくて、親になる  山崎 ナオコーラ 教育・子育て 

8504 繊細な人が快適に暮らすための習慣 西脇 俊二 こころ 

8505 ずぼら瞬食ダイエット 松田 リエ 

からだ・健康 

8506 オトナ女子の自律神経セルフケア大全 松井 真一郎 

8507 ものごとが好転する「伝え方」のすべて はるゆき 

仕事 

8508 プロ目線のインスタ運用法 石川 侑輝 

8509 ６０歳からはじめて人生が楽しくなる１００のこと   高齢者会・福祉 

8510 私は男でフェミニストです 

チェ スンボム【著】/金 

みんじょん【訳】/上野 

千鶴子【解説】 

男性関連 

8511 成熟スイッチ 林 真理子 

生き方 

8512 継続するコツ 坂口 恭平 

8513 すべてのことはメッセージ 小説ユーミン 山内 マリコ 

エッセイ・文学 8514 しろがねの葉 千早 茜 

8515 この世の喜びよ 井戸川 射子 

8516 あかちゃんがうまれるまで 性とからだの絵本 
遠見 才希子【作】/相

野谷 由起【絵】 
絵本 

8517 たすひくねこ 
にわ【作】/大迫 ちあき

【監修】 

8518 だれが歴史を書いてるの?  

ピエルドメニコ・バッカ

ラリオ/フェデリーコ・

タッディア【著】 

その他 
8519 金曜日のほろよい1000円ふたりメシ おづまりこ 

8520 
私、誰の人生もうらやましくないわ。                   

ー児島令子コピー集め－ 
児島 令子 

４月の新着図書（全19冊） 

芥川賞受賞作 

直木賞受賞作 



 

☆利用時間☆       

 

   火曜日～土曜日 
 ９：００～２０：３０                

 

   日曜・祝日      
  ９：００～１７：００ 

              

   休室日 

 

☆休 室 日☆ 

 

・毎週 月曜日(休館日) 

   月曜日が祝日の場合は翌日 

 

・毎月 第４金曜日 

 （図書点検・整理） 

 

・年末年始 

 （1２月２９日～１月３日） 

愛
媛
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銀行 
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コムズ 市 駅 

ＧＳ→ 
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Ｊ
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松
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駅 

Ｒ１９６ 

コムズ2階 情報ひろば 利用案内 

【お問い合わせ】 

 

〒７９０－０００３    

松山市三番町６丁目４－２０ 

松山市男女共同参画推進センター・コムズ 

ＴＥＬ 943-5780（図書コーナー直通）    

ＦＡＸ 943-0460   

http://www.coms.or.jp 

 
各種SNS、開設しました！ 

アクセスしてね。 

月 火 水 木 金 土 日 
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休館日  
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24 
休館日 

25 26 27 28 
図書点検・

整理のため 
29 
昭和の日 

30 

 
             

図書コーナー ４月カレンダー 

 
  

            

 
●図書の貸出（無料）   

 貸出期間…２週間                 

 貸出冊数…３冊まで 

 

●予約 

 お探しの本が貸出中の場合、予約することが 

 できます。準備ができましたらご連絡します 

 ので、7開館日以内にご来館し、貸出手続き 

 を行ってください。 

 
※予約の連絡をしてから8開館日以上取りに来 

 られない場合、取置き期限超過のため、予約  

 キャンセルとなりますので、ご注意ください。  

 

◎図書の受付は1階事務所・カウンターにお申し出ください。 

  ●閲覧 

 情 報 広 場 に あ る 図 書・資 料・新 聞 は 自 由 

 に閲覧できます。 

   

●延長 

 予約が入っていない本は、貸し出し期限を 

 2週間延長することができます。電話での 

 延長連絡は1回限りですが、承ります。 

 2回目以降はご来館ください。 

 

 貸出しにはカードが必要です。 

 住所が確認できる身分証明書（免許証・健康  

 保険証など）をご持参のうえ、1階・事務所  

 受付カウンターにてお申し込みください。 

SNS一覧 


