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 この本は、デジタルにちょっぴり苦⼿意識のある⽅たちの悩みに寄り添いながら、仲良く

なれる⽅法を教えてくれます。シニアとデジタルはとても相性が良く、⾃由に⽻ばたける翼

を授けてくれます。寂しいと思う暇もなく、毎⽇誰かとおしゃべりができてしまいます。シ

ニア世代の現実を受け⽌め、理解し、そして慣れることが、幸せの近道となります。       

 さぁ、ご⼀緒にはじめましょう。

時代にあわせてアップデート

⼩さな村の幸せの秘密

誰のために働きますか？

本の中の⾷べ物の魅⼒

 �筆者のSHOGENさんは、アフリカのペンキ画と出会い、その翌⽇には会社を退職、何の伝

⼿もないまま、ペンキ画を学ぶためにアフリカに旅⽴ったという強者です。ところが、移住

したブンジュ村では、「なぜそんなに⼼に余裕が無いの？」と、村⼈中から⾔われてしまい

ます。村⼈たちの⽣き⽅を知れば、きっと今の価値観を⾒直したくなるはず。タイトルの意

味を、ぜひ本を読んで確認してみてください。

 中学⽣の主⼈公が投資銀⾏勤務の⼥性と知り合い、⼤富豪のボスという⼈物と出会いま

す。ボスが⽰したお⾦の謎は3つ。「お⾦⾃体には価値がない」「お⾦で解決できる問題は

ない」「みんなでお⾦を貯めても意味がない」

 本書はその謎を解き明かす経済⼩説となっています。私たちが暮らす社会の仕組みを新し

い視点で得ることができるかもしれません。ぜひご覧ください。

 本書は、森茉莉先⽣や村上春樹先⽣など、新旧様々な有名作家の“作品の中に出てくる⾷べ

物”を著者独⾃の視点で語ったものです。

 著書の視点は興味深く、紹介作品の作家や内容の魅⼒をさらに引き出しており、私たちを

本の世界へ誘ってくれます。また、添えられたエッセイは思わずクスっと笑ってしまいま

す。きっと、読了後には作家を⾝近に感じられるようになることでしょう。

き み の お 金 は 誰 の た め
田 内 　 学 　 著

8 8 歳 、 し あ わ せ デ ジ タ ル 生 活
　 若 宮 　 正 子 　 著

今 日 、 誰 の た め に 生 き る ？ 3 0 の 物 語  
ひ す い  こ た ろ う / Ｓ Ｈ Ｏ Ｇ Ｅ Ｎ 　 著

ハ ラ ヘ リ 読 書
宮 田 　 ナ ノ 　 著



【本の貸出について】

管理
番号 書名 著者 分類
8699 ジェンダーのとびらを開こう 村田 晶子/森脇 健介/矢内 琴江/弓削 尚子 女性学

8700 ぼく　モグラ　キツネ　馬 チャーリー・マッケジー
こころ

8701 メンタル強め美女白川さん　５ 獅子

8702 腰痛は１分お腹を押しなさい！ 兼子 ただし
からだ・健康

8703 由美かおるブリージング・レッスン 由美 かおる

8704 世界の一流は「雑談」で何を話しているのか ピョートル・フェリクス・グジバチ 仕事

8705 ８８歳、しあわせデジタル生活 若宮 正子 高齢者会・福祉

8706 今日、誰のために生きる？30の物語 ひすい こたろう/ＳＨＯＧＥＮ

生き方8707 言葉の花束 サヘル・ローズ

8708 きみのお金は誰のため「お金の謎」と「社会のしくみ」 田内 学

8709 我は、おばさん 岡田 育

エッセイ・文学
8710 星を編む 凪良 ゆう

8711 ハラヘリ読書 宮田 ナノ

8712 なれのはて 加藤 シゲアキ

8713 ノラネコぐんだん　ぺこぺこキャンプ 工藤 ノリコ
絵本

8714 だれのパンツ？ シゲリ カツヒコ

8715 疲れた人に夜食を届ける出前店 〈２〉 中山 有香里

その他
8716 実家じまい終わらせました! 松本 明子

8717 感じのよい伝え方 宮本 佳実

8718 手軽　あっさり　毎日食べたい　あたらしい家中華 酒徒

図書の貸出（無料）�
貸出期間…２週間�
貸出冊数…３冊まで

●延⻑について●
予約が⼊っていない本は、貸し出し期限を
2週間延⻑することができます。電話での
延⻑連絡は1回限りですが、承ります。
2回⽬以降はご来館ください。

貸出しにはカードが必要です。
住所が確認できる⾝分証明書（免許証・健
康保険証など）をご持参のうえ、1階・受
付カウンターにてお申し込みください。

新着本リスト

利⽤案内

予約
できます


