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 ⽇本の⼥性不況は、コロナ対策によってますます深刻化されました。特に、⾮正規雇⽤・

シングルマザー・家庭に居場所がない⼥性たちを、コロナ禍は直撃してしまいました。

 本書では、その具体的事例を、⼥性の労働運動の取り組みを紹介しながら、「夫セーフテ

ィネット」「世帯主主義」など6つの切り⼝で分析し、惑いながら⽣きている⼥性の姿を社

会の危機としてとらえています。

コロナ禍の⼥性たちの惑い

我慢をやめたら上⼿くいく

「やる気」に頼らない⽅法

⾷を楽しむコミックエッセイ

 �28歳まで仕事も婚活もまるで上⼿くいかなかった著者は、結婚を諦め、⾃分の好きなこと

に邁進することに。すると、仕事も恋愛も上⼿くいきはじめます。そして、苦⼿な家事を頑

張ったり、好きなことを我慢したりすることで溜まった疲れが、⾃分の魅⼒を隠してしまっ

ていたことに気づいたのです。

 ⼥性だから、⺟親だから。そんな理由で我慢してしまう⽅に読んで欲しい1冊です。

 著者は時間管理や副業に関する情報発信を専⾨とする韓国のインフルエンサーです。本業

は獣医師で、かつては仕事中⼼の⽣活でしたが、毎⽇の「帰宅後ルーティン」を作ったこと

をきっかけに、やりたいことを実現できるようになりました。そのノウハウを6つのレッス

ンという形式で伝えています。帰宅後時間を活⽤して⼈⽣を2倍⽣きるチャンスが分かるお

すすめの1冊です。

 �本書の連載が始まって間もなくコロナ禍に突⼊しました。著者はピエロギ（餃⼦）を取り

寄せたり、ピザをテイクアウトしたりして、家でのランチを楽しみます。

 後半は⼤分出歩ける時世になっており、コロナ前のように外⾷を楽しむようになります。  �

「今⽇は、気になっていたナポリタンを⾷べに⾏こう」と考える場⾯など、読んでいるこち

らも⾷に対するワクワクした気持ちが湧き上がってくるはずです。

人 生 を ガ ラ リ と 変 え る 「 帰 宅 後 ル ー テ ィ ン 」
リ ュ ・ ハ ン ビ ン 　 著

女 性 不 況 サ バ イ バ ル
　 竹 信 　 三 恵 子 　 著

 嫌 な こ と 全 部 や め た ら す ご か っ た
小 田 桐  あ さ ぎ 　 著

ラ ン チ の 時 間
益 田  ミ リ 　 著



【本の貸出について】

管理
番号 書名 著者 分類
8719 女性不況サバイバル 竹信 三恵子 女性学

8720 「ピアノを弾く少女」の誕生 玉川 裕子 女性史

8721 恋愛結婚の終焉 牛窪 恵 結婚・離婚

8722 「助けて」が言えない　子ども編 松本 俊彦
こころ

8723 発達障害の人が見ている世界 岩瀬 利郎

8724 9割が間違っている「たんぱく質」の摂り方 金津 里佳
からだ・健康

8725 1人分ラクやせレンチンスープ ラクやせスープ りの

8726 人生をガラリと変える「帰宅後ルーティン」 リュ・ハンビン 仕事

8727 ＢＬＡＮＫ　ＰＡＧＥ　空っぽを満たす旅 内田 也哉子

生き方8728 自由の丘に、小屋をつくる 川内 有緒

8729 嫌なこと全部やめたらすごかった 小田桐 あさぎ

8730 父の逸脱―ピアノレッスンという拷問 セリーヌ・ラファエル

エッセイ・文学8731 可燃物 米澤 穂信

8732 あきらめません! 垣谷 美雨

8733 ねずみくんのピッピッピクニック なかえ よしを【作】/上野 紀子【絵】 絵本

8734 ランチの時間 益田 ミリ

その他
8735 （新版）正しい家計管理 林 �

8736 小学生でも99×99まで暗算できるドリル 河野 玄斗

8737 うみべのストーブ 大白小蟹短編集 大白 小蟹

8738 パンどろぼうとほっかほっカー 柴田ケイコ 絵本

図書の貸出（無料）�
貸出期間…２週間�
貸出冊数…３冊まで

●延⻑について●
予約が⼊っていない本は、貸し出し期限を
2週間延⻑することができます。電話での
延⻑連絡は1回限りですが、承ります。
2回⽬以降はご来館ください。

貸出しにはカードが必要です。
住所が確認できる⾝分証明書（免許証・健
康保険証など）をご持参のうえ、1階・受
付カウンターにてお申し込みください。

新着本リスト

利⽤案内

予約
できます


