
 

 令和５年度 フォローアップ講習会のお知らせ  

 
 

 

回目 日時 場所 講習内容 講師 定員 

第 

１ 

回 

 6月 14日（水） 

9:00～12:00 

コムズ 5階 

大会議室 

安全・事故 

救命講習 日本赤十字社 

救急法指導員 
20名 

第 

２ 

回 

9月 28日（木） 

13:00～15:00 

コムズ 5階 

大会議室 ストレッチ体操 
ナチュリラ・フィット 代表 

井門 恵理子 先生 
20名 

第 

３ 

回 

11月 15日（水） 

9:00~12:00 

コムズ 5階 

大会議室 
安全・事故 

救命講習 

日本赤十字社 

救急法指導員 
20名 

第 

４ 

回 

12月 1日（金） 

13:00~15:00 

コムズ 3階 

調理室 料理 
管理栄養士 

今川 弥生 先生 
20名 

第  

５  

回 

2月 22日（木） 

13：00～16：00 

コムズ４階 

視聴覚室 
事故防止講習 

交流会 

松山市保健所 

医事薬事課 
― 

    
 
 

★ 各講習会の申込については随時センターにて受付しますので電話・FAX・メール

又は窓口までお願いします。 

★ なお、定員がありますので、先着順とさせていただきます。 

★ 託児もあります（1歳～就学前の子どもに限ります：要予約） 

 

 

 

 

令和５年度フォローアップ講習会の日程・講習内容は以下のとおりです。 

 

 

 

 

安全安心に援助するために必要なことを  

フォローアップ講習会で学んでいただきたいと

思います。 

会員さん同士の交流の場になりますので是非

ご参加ください。 

お問い合わせ・申込先 

まつやまファミリー・サポート・センター 

ＴＥＬ ０８９－９４５－１００８ 

ＦＡＸ ０８９－９４３－０４６０ 

メール m.famisapo@coms.or.jp 

終了 
 

終了 
 

終了 
 

終了 
 

終了 
 


