
クイズ de男女共同参画

仕事と生活の
調和がとれる社会に！

日本人で、1 週間に 50 時間以上働いている人は
何％いるでしょうか？

① 約 30％　　　② 約 15％　　　③ 約 5％

日本では長時間労働の人が多いため、仕事以外の時間をなかなか充実
させる余裕がありません。
仕事もプライベートな時間も、充実できるといいですね。
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週労働時間が50時間以上の労働者の割合

〈出所：平成19年版男女共同参画白書〉

答 . ①（28.1％）
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