
 

 

 

【講師】 

井門 恵理子さん 

・ナチュリラ・フィット代表 

・松山市エアロビクス協会会長 

・（社）日本フィットネス協会代議員 

「令和３年度 コムズ相談室 心と体の健康相談」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月３日、井門恵理子さんを講師にお迎えして、講座を開催いたしました。 

コロナウィルス感染防止対策の為、定員を減らしての募集といたしました。多数のお申し込みを

頂きましたが、先着順にて１９名の方にご参加いただきました。 

 

🌞

 

 

・年齢も自分と変わらないのに、先生が若々しく見えた。 

・とても気落ちよく参加させて頂いてよかったです。 

・身体が元気になりました。 

・体が軽くなって楽しかった。 

・勉強させていただきありがとうございました。 

・これからも日常的にしていきたいです。 

≪参加者の声≫ 

会場風景 

井藤コムズ館長 

ご参加の方には新型コロナウィルス感染防止にもご協力いただき、この他にもたくさんのご意見ご感想をいただ

きました。ありがとうございました。 

  

 


