
令和3年11月6日、GOOD MORNING FARM 代表齊藤美香さ
んを講師に迎え、「自分のできることを、好きな場所で」を
テーマにお話しいただきました。旬のおいしい野菜をたくさ
ん食べてほしいという願いを込めて、ピクルス、ジャム、オ
イル漬けを手作りし、販売している齊藤さんは、好きな事を
仕事にしたい、これまでの経験を生かそう、今ここにいる意
味を大切にしたいという３つの想いを原点に道を切り拓いて
こられました。特に『好きな事には特別な力が宿る』という
お言葉は印象的でした。
事業を軌道に乗せる過程はたくさんの試行錯誤の繰り返し

で、イベント出店の際には小学生のお子さんも同行して販売
の手伝いをしてくれたそうです。そして、大切なことは思う
存分情熱を傾けられる仕事とたくさんの人に出会うことだと
いうメッセージを頂きました。
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参加者の感想

すごく勇気のある講師でうらやましく思う。何事も一歩踏み出さねばならないとお話から感じられまし
た。(70代以上 女性)

齋藤さんの生き生きとした生き方がとても伝わってきて私も元気になった。私は50代ですが今からで
もこれからの人生好きな事を見つけて多くの人との出会いを大切にしていきます。(50代 女性)

講演の中で「人間としての深み、豊かさ」を大事にするという言葉が非常に印象的でした。人生に寄り
道も必要だと考えることのできる貴重な経験となりました。ありがとうございました。(40代 女性)

とてもキラキラしていて、すべて順調に進んでいるイメージの齋藤さんでしたが、たくさんの苦労をさ
れたんだなと勉強になりました。ほどよく肩の力が抜けた、情熱のある生き方がとてもステキだな～と
思いました☆(30代 女性)

仕事の経緯や苦労したお話などもお聞き出来て、大変興味深く参考になりました。 (20代 女性)
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