
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

特定非営利活動法人日本交流分析協会 松山会主催 

1/29  18:30 ～20:30 H31 

 

講 師＆ファシリテーター 

交流分析士教授 廣瀬 一郎  

 

  

自分を思いやる気持ち、これはとても大切なこと。仕事、家庭、そして自分、どれも人生にお

いて優劣つけがたいもの。しかし、つい自分を後回しにしてしまう。そのことが結局、“自分のため
● ●

の活動”を阻んでしまう・・・。 

あらためてこころの健康的な活動とは何かを考えてみましょう。 

（火） 

 

定 員；20 名 

 

会 場；コムズ３F 会議室 2 

１ 

講 話 ＆ ワークショップ 
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