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アドラー心理学流
コミュニケーションのコツ
 今すぐ役立つ傾聴術

 苦手な人とうまく付き合

うコツ！

 伝え方スキルを掴む！

 あなたのイライラ

本当はどうしたい？

～嫌われる勇気ありますか？～

２月２日（土）
10時～12時

【場所】松山市男女共同参画推進センター・
コムズ 3階 会議室2
（松山市三番町6丁目4-20）

【定員】 先着30名様

第20回コムズフェスティバル市民企画分科会

無料

NPO わくわく勇気を広げる会
TEL 080-3928-4406（代表土屋）

お申込み・お問合せ
http://wakuwakuyuuki.jimdo.com/
baggiosoma@yahoo.co.jp

※私達はｱﾄﾞﾗｰ心理学に基づく勇気づけで建設的な人間関係の構築を目指した普及活動をしております。
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