
 第20回コムズフェスティバル 市民企画分科会  

      

                             ★まつやま子ども料理応援団★ 

     料理で育む幸せ座談会      2019年２月２日（土） 

     ～「子どもキッチン」の活動から～                          14：30～16：00 

             主催：まつやま子ども料理応援団                              コムズ  4階 創作室 

      みんなで幸せに生きるヒント満載                      定員 30名 

       手作りおやつとレシピ付き                           参加費  500円 

                                                                     （手作りおやつとレシピ付き） 

                                                                                       

 

                 

  

 

   子どもキッチンはどんなことをしているのかな？     

 活動を通してみた子どもたちの成長や、      

 料理をして一緒に食べることを大切にしている理由 など    

 多くの方にお伝えしたい！とこの度、座談会を開催いたします。    

 子どもキッチンを自分たちでやってみたいなという方も是非ご参加ください。  

 子どもキッチンで人気のおやつを食べながら、ご一緒しませんか？       

         

   ◎下記のワークショップも出店しています。      

    子どもキッチンのプチ体験ができます。        

                      2019年２月3日（日） 

   子育てフェス           ①11：10～11：50 

                                主催：子育て学び愛        ②12：10～12：50  

   【食育ブース】                      コムズ 5階 大会議室                 

   災害時の防災食づくりと試食          参加費 500円       

    防災時に覚えておいたら役に立つ          ＊予約時に希望時間帯を 

     新聞紙や広告を使った食器の作り方と            お伝えください。    

     美味しい防災食を調理します                               

                              お申込先    

                             〒790-0003 松山市三番町6丁目4-20             

                               コムズフェスティバル係 

                                TEL 089-943-5777  

                                FAX 089-943-0460  

                                 （体験イメージ）   E-mail event＠coms.or.jp  

                       

 

 


