
 

第 20回 コムズフェスティバル 市民企画分科会 実施報告書 

グループ名 まつやま子ども料理応援団 

開催日時 ２０１９年２月２日（土） １４：３０～１６：００ 

テ ー マ 料理で育む座談会～「子どもキッチン」の活動から～ 

形   式 座談会 

講 師 等 
副代表 越智香織 

事務局 米田明美 

参加人数 合計  7名（女性  7名，男性  0名） 

実行委員数 合計  4名（女性   4名，男性   0名） 

〈内容〉 

パワポを使用し活動の様子を映し、活動当日の様子など見ながら、活動の目的や流れ、どんなメ

ニューで行っているかなどを話しました。 

また、活動への思いや、大切にしている点などを伝えました。 

そののち、意見交換をしました。 

 

〈参加者の声〉 

＊子どもにとっての食の大切さを改めて感じました。 

＊この活動を客観的に考える良い機会になりました。 

＊この活動がもっと広まればいいなと思いました。 

＊まだまだこの活動を知らない人が多いと思います。食べることは生きること。この素敵な 

 活動をもっともっと市に発信してほしいです。 

＊子どもキッチンの活動内容がわかりやすかったです。また座談会をしたいです。そして、 

 子どもキッチンを広めていきたいです。 

＊以前から、いつかは地域で子どもにかかわるボランティアをしたいなと思っていましたが、

具体的にはどんなことがしたいのかがなかったので、子どもキッチンのことを知り、こういう

活動がいつかできたら良いなあと思いました。 

 

〈まとめ〉 

多くの方に「子どもキッチン」を知っていただきたくて座談会を開きました。なかなか集客は難

しく少人数での開催となりましたが、自分たちで行っているだけの段階から、みなさんに知っ

ていただくための活動が行えたという意味では、まず第一歩を踏み出せたと感じています。 

座談会を行ったことで、自分たちの思いを改めて強く感じ、活動を見つめなおし、良いところ、

改善するところを、しっかり把握することができました。 


