
 

第 20回 コムズフェスティバル 主催イベント 実施報告書 

グループ名 まつやま国際交流センター 

開 催 日 時 ２月３日（日）１４：００～１６：００ 

テ ー マ ハッケン！！まつやまの姉妹・友好都市 

形   式 プレゼンテーションと調理体験 

講 師 等 

サクラメント（アメリカ） 安藤 今日子 

フライブルク（ドイツ）  グレブ バルトロメウス 

平澤    （韓国）   張 英淑 

参 加 人 数 合計 ２３ 名（女性 １９ 名，男性 ４ 名） 

実行委員数 合計    名（女性    名，男性    名） 

〈内容〉 

松山の姉妹・友好都市のサクラメント、フライブルク、平澤について講師の先生方からスライド

を使って紹介していただきました。その後、アメリカ、ドイツ、韓国の軽食をグループに分かれ

て調理し、できあがった３か国分の料理を試食しました。食を通して姉妹・友好都市への理解を

深めてもらうイベントとなりました。 

 

〈参加者の声〉 

・各国の特色を具体的に知る機会となった 

・人を育て、人との関わりを大切にした取り組みがな

されていることがわかった 

・自分でも作れそうなので、家でも作ってみたい 

・今日学んだ姉妹都市について周りに伝えていくこと

を今後も続けていきたい 

 

 

〈まとめ〉 

今回、作ったのは下記の料理です。 

・アメリカ…スパムおにぎり、アボカドとサルサソースの卵料理 

・フライブルク…Strauben（ドイツの冬のお菓子） 

・平澤…海鮮ネギチヂミ 

３都市とはそれぞれ、行政だけでなく、民間レベルでの交流も続いています。講師の先生方のプ

レゼンテーションをきいて、現地を訪れてみたいと思った方も多いかと思いますが、松山にい

ても交流会など各国を知ることができる機会というのは多くあります。参加したみなさんには

是非今後も、各都市への理解を深め、交流していただければと思います。 


