
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師派遣を希望されたのは、「佐伯ビル管理株式会社」「株式会社えひめリビング

新聞社」「株式会社エス・ピー・シー」の３社です。 

「職場におけるハラスメントの防止対策について」（佐伯ビル管理株式会社） 

「ワーク・ライフ・バランスで得られるもの」（株式会社えひめリビング新聞社・ 

株式会社エス・ピー・シー）というテーマで研修会を開催されました。 

当センター館長及び職員がお話をさせていただきました。 

 

◆職場研修で、自分のライフスタイルをテーマにした研修が少なかったせいか、 

社員も新鮮な気持ちで受講できました。プライベートの充実が仕事を楽しく、 

幅広くこなしていけることにつながるという受け止め方ができました。 

◆大変参考になりました。次回もお願いしたいと思います。ありがとうございました。 

研修会の感想 

コムズで開催される場合は 

施設使用料が無料となります。 


