
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コムズにはイキイキと活動されている登録団体が 

たくさんあります。今年は全部で 14の登録団体

の方々に出展していただき、日頃の活動や成果を 

発表していただきました。 

 

 

 

 

 

 

平成３０年 １月２1 日（日） 
１０：００～１５：００ 

開会式の様子 

正面玄関・ロビー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11:15～ 

フラワーアレンジメントと 

フラワーオークション 

11:00～ 

健康表現体操の 

デモンストレーション 

フラワーサークル スイートピー 

11:45～ 

冠婚葬祭のマナー 

13:00～ 

ハワイアンフラダンスの発表 

全日本作法会 北四国支部 

中四国ハワイアン協会 

NPO法人  

全日本健康音楽研究会 愛媛支部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1階ロビーでの 

フラワーアレン

ジメントの展示 

松山ユネスコ協会 俳句会 

フラワーサークル フルール 

伊予かすりに親しむ会 

伊予絣を用い

た可愛い小物

がたくさん 

俳句の短冊の展示と、 

世界遺産に関するクイズ 

フラワーサークル スイートピー 

５階エレベーター前が 

華やかに 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ホットドッグや 

ちまき、佃煮、 

手づくり雑貨等 

ウエルエイジングクラブ 

まつやま（WACM） 

ひばり（松山市精神保健 

ボランティアグループ） 

炊き込みご飯、 

ミニマドレーヌ 

選べる 

スイーツ＆

ドリンク 

セット 

ゆうき生協 

松山友の会 

ワンコインランチ 

ドライカレーライス 

野菜のピクルス 

コーヒーゼリー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和紙ちぎり絵の

はがき作り 

しゅんこうの和紙ちぎり絵 

西内サークル 

折り紙、浮沈子、 

宙返り飛行機作り

手玉”作り 

マロニエの会 

カラーセラピー、

知育パズル 

子育てまなび愛 

 
 

多肉植物アレンジ 

フラワーサークル スイートピー 

http://2.bp.blogspot.com/--rRD6XFc2RQ/U6QvRv37fzI/AAAAAAAAhoc/8hK5fN9-dWU/s800/omocha_oriduru.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

伊予かすりに親しむ会 

伊予絣を使って 

“雪ん子のお手玉”作り 

和室での立居振舞

作法かるた 

“雪ん子のお手

玉”作り 

全日本作法会 

北四国支部 

 
 

 
 

 
 

フラダンス 

ワークショップ 

中四国ハワイアン協会 

米粉クレープ 

作り 

 
 

ゆうき生協 

ご参加いただいた皆様、 

ありがとうございました！ 

また来年もよろしくお願いいたします。 

閉会式の様子 

http://3.bp.blogspot.com/-9NBIwmL5CUs/UX-NBvUWFfI/AAAAAAAAQ1g/LpMW7AyqOPI/s1600/sweets_crape.png
http://3.bp.blogspot.com/-VetxCaOeEhw/WdyDV2GMIiI/AAAAAAABHbw/kxd4ThVxovsF84073W45WCJ9Qr7yHEiNACLcBGAs/s800/eto_inu_shinnen_aisatsu_woman.png
http://2.bp.blogspot.com/--cuZjDCJlas/Ut0A36WxxBI/AAAAAAAAdOI/2ZxkoCPw4Qw/s800/flower_plumeria.png


 

 参加団体 
 

★伊予かすりに親しむ会 

★ウエルエイジングクラブまつやま（ＷＡＣＭ） 

★ＮＰＯ法人 全日本健康音楽研究会 愛媛支部 

★子育てまなび愛（旧 ママさん情報交換会実行委員会） 

★しゅんこうの和紙ちぎり絵 西内サークル 

★全日本作法会 北四国支部 

★中四国ハワイアン協会 

★ひばり（松山市精神保健ボランティアグループ） 

★フラワーサークル スイートピー 

★フラワーサークル フルール 

★松山友の会 

★松山ユネスコ協会俳句会 

★マロニエの会 

★ゆうき生協 

（１４団体・五十音順） 


