
自分を知り、時流を知ることで、性別や慣習にとらわれない、あなた
らしい未来を描くきっかけとなる、あなたと社会の可能性を広げていく
ための講座です。
魅力いっぱいの講師陣！お気軽にお申し込みください。

時間 全回 14:00～15:30
会場 松山市男女共同参画推進センター・コムズ5階 大会議室

最近注目のアンコンシャスバイアスをご存じですか？
アンコンシャスバイアスとは「無意識の思い込み」のこと。
「男性／女性はこうあるべき」「普通は〇〇」等々、私たちの日常には無意識
の思い込みがあふれています。
この講座で、自分の中にあるアンコンシャスバイアスを探り、その影響や対

処法について考えてみませんか？

6/25(土)
知ろう！気づこう！
無意識の思い込み（アンコンシャスバイアス）
～ひとりひとりの多様な可能性を拓くために～

まなのき 代表 石井 真奈 さん

杉野 里佳 さん 久保 正明 さん

木曽 千草 さん

あなたがあなたのままで、あなたらしい人生を『選択しやすい社会』の実現
をめざし、26歳で起業した合田さんに、その秘めたる熱い想いをお話いただ
きます。

6/11(土)

26歳で起業した経営者が語る！
社会課題と組織課題の交差点とは？

＊合田さんは㈱サイバーエージェント出身。2020年にフォーブスジャパン(Forbes JAPAN)
「世界に多大な影響を与える30歳未満の30人」に選出されました。

株式会社TIEWA 代表取締役CEO 合田 文 さん

今、男性が育休を取りやすくなったり、女性リーダーが求められたりと、
社会が変わろうとしています。
女性も男性も能力を発揮しやりがいをもって働き続けることができる職場

づくりについて、松山の２つの先進企業にお話いただきます。

7/1(金)
働き方改革に取り組む企業に聞く

組織も人も成長する職場の極意
◇㈱伊予銀行 人事部 次長 杉野 里佳 さん
◇サイボウズ㈱ カスタマー本部 ローカルブランディング部

部長 久保 正明 さん
◇能力開発システム研究所 代表 木曽 千草 さん



「会場参加」申込用紙

松山市コムズ

検索

送付先：松山市男女共同参画推進センタ ー •コムズ FAX：(089)943－0460

講 座 名 「知る 」 か らはじめる 自分デザイン塾

希 望 回

ご希望の日に〇を付けてください。

第１回 第2回 第3回

6/11（土） ・ 6/25（土） ・ 7/1（金） ・ 全回参加

( ふ り が な )

お 名 前

お一人目 お二人目

年 齢 歳 歳

住 所

〒

電 話 番 号 （ ）

E メ ー ル ＠

会場参加の方

来館もしくはＥメール• 電話• ＦＡＸで

お申し込みください。開催通知はございません。

オンライン（ Zoom ）参加の場合

コムズHPのオンライン専用申込フォームに

必要事項を記入し、お申し込みください。

この講座は「会場参加」「オンライン参加」の 2通りの参加方法があります。

※登録のメールアドレスに、コムズから
Zoom  URLなどを送信します。
コムズのメールアドレス
(event@coms.or.jp)
を必ず「受信許可」に設定してくだ さい。

＜お申し込み • お問い合わせ先＞
〒7 9 0 - 0 0 0 3 松山市三番町６丁目４－２０

（公財）松山市男女共同参画推進財団事業係

ＴＥＬ： ( 0 8 9 ) 9 4 3 - 5 7 7 7

ＦＡＸ： ( 0 8 9 ) 9 4 3 - 0 4 6 0

Ｅ - m a i l： event@coms.or . jp

休館日：月曜日(祝日の場合は翌日)

＊お寄せいただいた個人情報は（公財）松山市男女共同参画推進財団が責任をもって

管理します。 個人情報を第三者に提供することはありません。
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市駅コムズ

①講座名
『「知る」からはじめる 自分デザイン塾』
②氏名
③年齢
④ 郵便番号•住所
⑤ 電話番号
⑥ メールアドレス
※感染予防のため、託児は設けておりません。
ご了承ください。

【申込〆切：各回開催日の前日】（先着順） 【申込〆切：各回開催日の前日】（先着順）

オンライン専用申込
フォームQRコード

当講座案内ページの
QRコード

メール申し込みの
QRコード

申込フォームには、HPの当講座の案内ページから

もアクセスできます。

mailto:event@coms.or.jp

