
  

       
 

 
 

 

 

 
 
 
 

  
 

 
 
  

 

コムズ男性相談 
相談無料 男性が抱えるさまざまな悩みに、男性の専門相談員が 

お話を聴かせていただきます。 

職場での出来事、夫婦関係、人間関係、子どものこと、生き方など、

言葉にすることで気持ちは楽になります。 

秘密は厳守しますので、安心してご予約ください。 

０８９（９４３）５７７６ 

■相談日時  

毎月第２水曜日・第４土曜日 

１８：３０～２０：３０ (１回３０分)  

Tel 

■相談方法  

 電話相談(要予約) 

 面接相談(要予約) 

【令和７年度 相談日】 
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今、男性の育休取得が推進されています。 

しかし、「上司になかなか言い出しにくい」 

「職場の雰囲気で取りづらい」などの 

悩みもお聞きしています 

＊ただし、月により変更の場合がありますので、詳細はホームページをご確認ください。 

【コムズ男性相談】 

ホームページ 

松山市男女共同参画推進センター・コムズ 


