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作って遊んで大満足のポーズ
(^^♪

作って遊んで大満足のポーズ
(^^♪

●身近にある材料で、いろいろなおもちゃ
作りができるんだと感動しました。子
どもたちも参加し、皆さんあたたかい
空気の中、楽しく活動できました。
●いろいろ盛りだくさんで楽しかったで
す。家庭にあるもので工夫できますね。
家で作ってみたいと思います。
●子どもの発想の豊かさに驚きです。作っ
た残りの材料（捨てる物）を組み合わせ
て＋αの物ができていました。孫と一
緒に楽しみたいと思います。

二人の講師にご指導いただきなが
ら、身近にある材料を工夫して
様々なおもちゃ作りに挑戦‼提供
会員・依頼会員・両方会員の会員
やそのお子さん、お孫さんも参加
し協力しながら、楽しく活動する
ことができました。

令和６年12月26日（木） 13：00～

講師：松山市こども家庭部　保育・幼稚園課
　　　岡田　祐子先生／松浦ゆかり先生

会員さんの感想

作成したおもちゃ (^^ ♪
●空き容器を使ったけん玉
●いないいないばあ
●くるくるキャンディ	
●かざぐるま
●キラキラスノードーム

第５回 フォローアップ講習会『おもちゃ作り』を開催しました。

キラキラスノードーム(^^♪キラキラスノードーム(^^♪

いないいないばあっ！いないいないばあっ！

かざぐるまかざぐるま



Matsuyama Family Support Center

参加者の声
＊	「よく噛んで食べる」という大切なことを盛り込んだメニューで、楽しく調理できました。
＊	どれも美味しく出来上がりました。ユーモアたっぷりにご指導頂きありがとうございました。

令和６年度　第３回フォローアップ講習会令和６年度　第３回フォローアップ講習会
「よく噛んで食べる食事」「よく噛んで食べる食事」

講師　管理栄養士　今川　弥生先生講師　管理栄養士　今川　弥生先生
令和６年10月18日 13時～15時開催令和６年10月18日 13時～15時開催

今川　弥生先生

メニュー ♪

●レンコンのハサミ焼きハンバーグ
●野菜サラダのアーモンドかけ
●秋茄子と豚肉の味噌バター炒め	
●たたきとろろのタラコサラダ
●噛むための野菜スナック

わきあいあいでクッキング♪

楽しい食事タイム

できあがり

講習会の様子

今川先生から、「よく噛んで食べ
る食事」と題して、彩りの良い野
菜をたくさん使った栄養のある
メニューを教えていただきまし
た。３～４人のグループに分かれ
て楽しく調理を
行いました。



参加者の声

●子育て中の親御さんは忙しすぎて、依頼会員として登録手続きをする余裕すらな
いかもしれないので、出張登録会など、もっと簡単に入会できる方法を検討して
はどうか。
●提供会員を対象に年に１回程度、どれくらい援助活動ができそうか意向確認のア
ンケート調査みたいなことを実施してマッチングの効率化を図ったらどうか。
●各地域にある児童館を子どもの預かる場所としてもっと活用すれば、コムズまで
子どもを連れてくることができない依頼会員も、もっと預かり援助を依頼できる
ようになるのではないか。
●利用助成券に係る事務処理が複雑なので、もっと簡素化して欲しい。
●依頼会員を対象とした交流会を企画してはどうか。

日　　時 講習内容 定　員

第１回 R７年６月13日（金）  9：00～12：00 安全・事故　救命講習 合計30名

第２回 ９月25日（木）13：30～15：00 ホームヨーガ 20名

第３回 11月13日（木）  9：00～12：00 安全・事故　救命講習 合計30名

第４回 12月５日（金）13：00～15：00 料理 20名

第５回 R８年２月４日（水）13：00～15：00 交流会 20名

申込フォーム

フォローアップ講習会のお申し込みお待ちしております。 !(^^)!フォローアップ講習会のお申し込みお待ちしております。 !(^^)!
令和７年度　フォローアップ講習会の予定令和７年度　フォローアップ講習会の予定提供会員さん向け

終了

提供会員さんへ　事故防止の為、５年に１度の「救命講習」が義務付けられています。
この機会に是非、受講申し込みお願いします。
※松山市消防局主催の「応急手当講座」を受けていただいても構いません。
　受講が済みましたら、電話・メール等にてセンターまでご連絡ください。

令和６年度
第６回フォローアップ講習会 「交流会」

令和７年２月20日 13時～15時開催

活発な意見交換
ありがとう

ございました！



Matsuyama Family Support Center

まつやまファミリー・サポート・センター

TEL（089）945-1008
FAX（089）943-0460

[HP] https://www.coms.or.jp
■AM9：00〜PM5：00

■休業日/日曜日・月曜日（祝日に当たる場合はその翌日）
　　　　  祝日・年末年始（12/29〜1/3）　

〒790-0003　松山市三番町六丁目４番地20
松山市男女共同参画推進センター「コムズ」内

お問い合わせ・お申し込みは…

「コムズ」内
まつやまファミリー・
サポート・センター
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コムズの託児ルーム預かりコムズの託児ルーム預かりをを
　　　　　利用する場合の注意事項
　　　　　利用する場合の注意事項

ファミリー・サポート・センターは、会員様同士が相互に信頼し合い

『できる人が できる時に できること』を
援助して地域で助け合う会員組織です。

ファミリー・サポート・センター
公式LINEアカウント誕生(^^♪
お友達登録をお願いします！

令和６年度第２回初級講習会を開催しました
13名の新たな提供会員さんが誕生しました！

令和７年度から
『はーと通信』は原則
として公式 LINE での
発信となりました。
会員皆さんはご登録を
お願いします！

 センターからのお知らせ 
●令和７年３月31日をもって介護事業は終了いたしました。
　長年のご利用とご協力に心から感謝申し上げます。
●令和６年４月より休館日に加えて、日曜・祝日を休業とさせていただいております。

登録用QRコード

●ご予約は１週間前までにいただくようご協力をお願いします。
●キャンセル料が発生した場合は月末までにご精算ください。
●コムズ駐車場が満車の時は、依頼会員さんが提供会員さん
の有料駐車料金をご負担いただくようお願いしております。

●日曜・祝日コムズの休館日は利用できません。

講習会お疲れ様でした！援助活動への講習会お疲れ様でした！援助活動への
ご協力をお願いいたしますm(__)mご協力をお願いいたしますm(__)m

令和６年11月20日～29日開催


