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　信頼できる科学的根拠（エビデンス）をもとに研究結果をまとめた書籍です。 

　例えば、子どもに対する時間投資の効果は、年齢が小さい時のほうが大きいということが

わかっています。また、子どもの年齢が上がれば上がるほど、子ども自身の時間投資が重要

になってきます。

　調査結果が、教育に良かったり悪かったりすることはありますが、参考程度に読み、実践

してみたい事を活かしていけば良いと思います。

子育ては長期的成果が大事

日記の読者は未来の自分

 　不機嫌になる原因には“時間がない”ことが挙げられます。日常のイラっとする場面でも、

時間さえあればおおらかに対応できることもあるのではないでしょうか。

　本書では、忙しい日々の中でどのように自分時間を作り出すのか、またそのメリットにつ

いて詳しく述べられています。

　一日を追われるように過ごしている方、ごきげんで過ごせるように一日の過ごし方を見直

してみませんか。

 

　物語の主人公はたこのタコジロー。同級生から「ゆでダコジロー」といじられるたびに自

分がもっと嫌いになっていきます。

　ある事件の翌日、学校に行けなかったタコジローは、うみのなか市民公園でヤドカリのお

じさんと出会います。「書いて自分と対話してごらん」とおじさんは言いました。

　果たしてタコジローは自分を好きになれたのか。

　続きは本書をご覧ください。

 　9月20日（土）～11月24日（月）まで愛媛県歴史文化博物館にて、四国初開催の特別展「ヨシタケシンスケ

展かもしれない」が行われます。それを記念して、ヨシタケシンスケさんの本をまとめました！

　『りんごかもしれない』（2013年）で絵本作家としてデビューしてから、独自の目線で描くクスっと笑えたり、

そう来たか！と思わせる描写で子どもも大人も夢中にしてきました。「ヨシタケシンスケ展かもしれない」に行

く方は予習に、そうでない方もぜひこの機会にヨシタケワールドの沼にはまってみましょう。

 

　 さ み し い 夜 に は ペ ン を 持 て  
古 賀 　 史 健 　 著 ／ な ら の 　 絵

科 学 的 根 拠 で 子 育 て―教 育 経 済 学 の 最 前 線
中 室 　 牧 子 　 著 　  

 が ん ば ら な い 早 起 き
井 上 　 皓 史 　 著

ヨシタケシンスケの世界へようこそ

1 0 月 の ブ ッ ク フ ェ ア

●テーマ本は、図書コーナーのカウンターに設置しています。新着本とあわせてご覧ください。

ごきげんを朝につくろう



【本の貸出について】

管理
番号 書名 著者 分類

9132 ロシア　女たちの反体制運動 高柳 聡子 女性史

9133 科学的根拠で子育て―教育経済学の最前線 中室 牧子 教育・子育て

9134 夫婦貯金年１５０万円の法則 磯山 裕樹 結婚・離婚

9135 少女マンガのブサイク女子考 トミヤマ ユキコ
こころ

9136 「見た目が９割」をどう生きる 中野 信子/りんたろー。

9137 昔の知恵からはじめる回復のためのレシピ 山田 奈美 からだ・健康

9138 頭のいい上司は死んでも答えを教えない。 白潟 敏朗 仕事

9139 ねことじいちゃん〈１０〉 ねこまき 高齢社会・福祉

9140 がんばらない早起き 井上 皓史 生き方

9141 ありか 瀬尾 まいこ

エッセイ・文学

9142 国宝〈上〉青春篇 吉田 修一

9143 国宝〈下〉花道篇 吉田 修一

9144 老人ホテル 原田 ひ香

9145 さみしい夜にはペンを持て 古賀 史健【著】
ならの【絵】

9146 ゆうやけにとけていく ザ・キャビンカンパニー

絵本9147 ももたろう たなか ひかる

9148 にじいろフェアリーしずくちゃん〈９〉 友永 コリエ【作】
ぎぼ りつこ【絵】

9149 日本とフランスのカワイイ文化論 高馬 京子 その他

図書の貸出（無料） 
貸出期間…２週間 
貸出冊数…３冊まで

                 ●延長について●
貸出期間内の図書で、予約が入って
いない場合、電話または来館で1回
限り２週間延長できます。

　　 ●図書の延滞について●
返却期日を過ぎて返却した当日は、
新たに図書を借りることができませ
ん。翌日以降は、貸出できます。

新着本リスト

利用案内

予約
できます

★は、おススメ図書


