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「暴力」と聞くと、「なぐる」などの行為
が思い浮かぶかもしれません。
しかし、暴力はなぐる以外にも様々な形
態があります。

DV(ドメスティック・バイオレンス)における

暴力の形態



□　なぐる

□　ける

□　平手でうつ

□　突き飛ばす

□　髪をひっぱる

□　首をしめる

□　腕をねじる

□　引きずりまわす

□　物をなげつける

□　刃物などの凶器をからだにつきつける

身体的暴力

チェックリスト



□　大声でどなる

□　何を言っても無視して口をきかない

□　人の前でバカにしたり、命令するような
　　口調でものを言ったりする

□　なぐるそぶりや、物をなげつけるふり
 　　をして、おどかす

□　(思い通りにならないと) 死んでやると脅す

精神的暴力

チェックリスト



□　家計を厳しくチェックする

□　金銭的な自由を与えない

□　家庭の収入について何も教えない

□　給料や貯金を勝手に使われる

□　借金をさせる

□　外で働くなと言ったり、
　　 仕事を辞めさせたりする

□    ｢誰のおかげで生活できるんだ」
 　   ｢かいしょうなし」などと言う

□　生活費を渡さない、または、
　　懇願しないと生活費を渡さない

経済的暴力

チェックリスト



□　人間関係・行動を監視する

□　電話や手紙を細かくチェックする

□　実家や友人とつきあうのを制限する

□　許可なしで外出させない

社会的暴力

チェックリスト



□　いやがっているのに性行為を強要する

□　中絶を強要する

□　中絶させない

□　避妊に協力しない

性的暴力

チェックリスト

□　見たくないのにポルノビデオや
 　　ポルノ雑誌をみせる



子どもを利用した暴力

チェックリスト

□　子どもの見ているところで暴力をふるう

□　子どもの前で非難、罵倒する

□　子どもへの暴力をほのめかす

□　子どもを危険な目にあわせる

□　子どもを取り上げる、または、
　　子どもを取り上げると脅す



まとめ

DVは決して許されるものではありません。

あなたが配偶者やパートナー、身近な人か

らの暴力に悩んでいたり、友人が交際相手

との関係に困っていたりしたら、まずは最

寄りの窓口に相談してください。早めの相

談が問題解決への第一歩となります。

https://www.gov-online.go.jp/article/202402/entry-5667.html

（参考）政府広報オンライン｜内閣府大臣官房政府広報室

「DV(配偶者や交際相手からの暴力)に悩んでいませんか。一人で悩まず、お近くの相談窓口に相談を！」



相談機関名 連絡先

DV相談ナビ【全国共通番号】 ♯8008

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター【全国共通番号】 ♯8891

愛媛県福祉総合支援センター（土・日曜・祝日・年末年始は休み） 927-3490

愛媛県夜間電話ダイヤル（祝日・年末年始は休み） 927-3490

愛媛県男女共同参画センター（月曜・祝日・年末年始は休み） 926-1644

えひめ性暴力被害者支援センター　ひめここ (無休） 909-8851

愛媛県警察本部（無休） 931-9110

松山市福祉・子育て相談窓口（土・日曜・祝日・年末年始は休み） 948-6413

松山市男女共同参画推進センター（月・木・日曜・祝日・年末年始は休み） 943-5770

LINE相談窓口

こども・子育て・DVらいん相談＠まつやま

配偶者暴力相談支援センター 住所 連絡先

愛媛県福祉総合支援センター 女性支援グループ 松山市本町七丁目2番地 927-3490

愛媛県男女共同参画センター 松山市山越町450番地 926-1644

松山市の相談先

各相談機関の開所時間などの詳しい情報は、ホームページでご確認ください。
松山市HP｜DV(ドメスティック・バイオレンス)

（https://www.city.matsuyama.ehime.jp/shisei/keikaku/danjo/dv-boushihou.html ）
のページを見ていただくと、各相談機関のHPへつながるリンクが貼られていますので、

簡単にアクセスすることができます。



参考資料

内閣府男女共同参画局HP
ドメスティック・バイオレンス(DV)とは｜暴力の形態

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/e-vaw/dv/02.html

大阪市HP
ドメスティック・バイオレンス(DV)について｜暴力の形態

https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000090562.html

浦安市HP
暴力にはいろいろな形態があります

https://www.city.urayasu.lg.jp/todokede/danjo/1029897/dv/1001418.html

徳島市HP
DV(配偶者等からの暴力)とは｜暴力の態様

https://www.city.tokushima.tokushima.jp/smph/shisei/machi_keikaku/

genderequality/danjo/dvtoha.html

新居浜市HP
新居浜市配偶者暴力相談支援センターについて

「新居浜市配偶者暴力相談支援センターリーフレット」
https://www.city.niihama.lg.jp/uploaded/attachment/27457.pdf

DVチェックリスト　暴力の形態と　　　　　　　　   について


