
 

 

 

 

 
                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：令和８年２月１４日(土) １０：００～１２：００ （9：30～受付） 

○会 場 ： コムズ ３階 多目的室 

●講  師 ： 中村 匡秀さん （愛媛県災害リハビリテーション支援協会 理事） 

●対 象 ： 防災に関心のある方   ●定 員 ： ３０名   ●参加費 ： 無 料 

●持ち物 ： 運動のできる服装・防災リュック・筆記用具・タオル・お茶や水など 

◆お申込は、裏面をご覧ください ◆体調に不安のある方は、お断りする場合もあります 

【企画内容についての問い合わせ】→ 090-1005-3426 （女性と防災の会 小國） 

災害時に自分の命を守る力 
 

命を守る 

避難行動 

避難生活を過ごす 

避難時、避難生活に 
必要な体力をつけるために 
今からできること 

避難生活って 
大変だって聞いた 
ことがある… 

防災の知識は 
あっても… 
体力が心配だわ 

私たち…リュック背負って歩ける？ 

運動って苦手だし・・・ 

毎日続けられるかしら・・・ 

さぁ 
はじめましょう！ 

 

OTRなかむら 



 


