
参加者の声

第27回コムズフェスティバル　基調講演

自分らしさを受け入れて、自分ならではを沢山つくる

報告

とても興味深い話でした。
まずは一人旅と女装にチャ
レンジしてみたいです。

普段の自分の役割から離れて
みる。少しずつ実行していこ
うと思いました。

「旅で日常を離れ、気
付きを得てより豊かな
生活を送れるようにな
る。」この言葉を忘れ
ずに今後の人生を歩ん
でいきます！

生き方こそ違えど、似て
いる考えが多いと思い、
だから私はニクヨさんが
好きなんだと思った。

普段の自分から離れ
てみる。日頃実践し
ているのでより確信
がもてました。 自己との対話が

やっぱり大事だと思った。

自分を考えることは、今の自分に足
りないことに気づかされました。
難しいけどがんばります。

経験を積むためにお金を使い、
自分を更新させていきたいです。

様々な経験をしてきた
人生の先輩の話が聞け
て嬉しかった。

今まで聞いた講座の中で
一番心に残りました。
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～肉乃小路ニクヨと考える生き方、働き方～

2/14(土)　13：30～15：00
コムズ５階　大会議室

経済愛好家・コラムニスト・ニューレディ

肉乃小路ニクヨ さん

講師



女 性 と 防 災 の 会
特 定 非 営 利 活 動 法 人

日 本 交 流 分 析 協 会  松 山 会

P s  f r o m  k k

（ あ な た が 笑 顔 に な り ま す よ う に ）

高 齢 社 会 を 生 き る 会
L i v i n g  W i l l （ 尊 厳 死 協 会 ）

四 国 支 部 愛 媛
議 会 に 女 性 を お く る 会

第27回第27回

２日間にわたり、さまざまな市民企画イベントやステージ発表を行いました♪
その一部をご紹介します。

コムズフェスティバル

市民企画イベント・ステージ発表
コムズフェスティバル

市民企画イベント・ステージ発表

市 民 企 画



全 国 生 涯 学 習 音 楽

指 導 員 協 議 会  愛 媛 支 部

R i c k y  a n d  T i m b i l a

F a m i l y
キ ャ サ リ ン ラ ビ ッ ト

ナ イ ジ ェ リ ア ① ケ ニ ア ア メ リ カ

ス テ ー ジ

イ ン ド ネ シ ア ネ パ ー ル ナ イ ジ ェ リ ア ②

２階のステージでは国際色豊かなパフォーマンスが繰り広げられました。
観客のみなさんも手拍子をして楽しまれたようです。



えひめ足の健康
サポート倶楽部 イギリス インドネシア

松山市新玉児童館 まつやまNPO
サポートセンター

ロ ビ ー

１・２階ロビーでも、市民団体の販売や展示、主催団体の催しなどが行わ
れました。

２日間ともキッチンカー
が来てくれました！
また、ナイジェリアとネ
パールのフード販売もあ
りました♪

大人も子どもも

たくさんの方が来て

くれました！

コムズちゃん

グ ル メ
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